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Stages Automne 2024

La fin de saison approche, il reste encore un peu plus d’un mois pour profiter de belles
Jjournées et faire de la voile.

Svadez-vous, venez prendre une bouffée d’oxygéne, vous ressourcer, vous changer les idées le
temps d’'une sortie, d’'un weekend.

Les stages de fin de saison .
Pour revivre une expérience en mer, réviser vos connaissances, les approfondir, le stage
Croisiére cotiéere (vacances de la Toussaint)
= Du 21 au 23 octobre 2024
» Du 29 au 31 octobre 2024
Prix exceptionnel de 456-&#4pers 330 €/pers.
= du 29 au 30 octobre 2024
Prix exceptionnel de 326-&#4pers 230 €/pers.

Les weekends du 05 et 06 et du 19 et 20 octobre a la journée.
Prix exceptionnel de 146-S4pe+rs 110 €/pers.


https://www.capbearvoile.com/

Pour celles et ceux qui nous ont suivis depuis bientot deux ans et quatre transatlantiques, avec
Emmanuelle, ma compagne, nous collaborons pour vous offrir, en plus de U'apprentissage de la voile,
une expérience de sobriété adaptée a la vie en voilier. Ce fut notamment l'occasion de découvrir une
alimentation durable, de trés bons plats en privilégiant les circuits court et des ingrédients a plus
faible impact environnemental. £t oui, a 30 degrés de gite, on cuisine sans souci !

Je souhaite dans la seconde partie de cette Newsletter vous faire découvrir plus en détail Symphony du
Vivant.

Qe

“De la terre et la mer a L‘assiette,
préserver la biodiversité dans la sobriété “

Un projet d'aménagement d'un espace vert ?
Comprendre et agir pour qu'il soit béenéfique pour votre sante, celle de
vos enfants, proches et animaux de compagnie ?

Le modéle Forét-jardin agroécologique peut répondre a votre demande.

Pratiquer l'agroecologie, c'est quoi ? C'est jardiner au naturel pour se faire du bien, car les
recoltes sont meilleures pour la santé, tout en préservant la terre fertile et vivante.

Pourquoi choisir l'agroécologie ? Pour que le jardin trouve son équilibre et soit le plus
autonome et résilient possible.

Je propose sur 'Occitanie :
e atelier créatif selon la méthodologie VOBREDIM, ateliers du Sol Vivant
e conseils en agroécologie : jardin sobre en eau, broyer et composter
e accompagnement pour le design et la conception de votre projet d’espace vert

Votre jardin conduit en agroécologie vous laissera tout le loisir de pratiquer la voile de
croisiere ! e




